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KRIZEV POT STARSEV
Avtorica: Helena Zevnik Rozman

Krizev pot je izsel v knjizici »Poglobimo postni ¢as«, ki ga je izdala
Slovenska karitas v Ljubljani, februarja 2019.

Vsa gradiva so na voljo na spletni strani www.karitas.si/post

Zgodbe starsev so resnicne. Zaradi varovanja osebnih podatkov so spremenjena
imena in nekatere podrobnostiiz njihovega zivljenja.



uvoD

O pridite, stvari, kaj, glejte,
se godi: edini Bozji Sin strasno
za nas trpi.

Danes bomo skozi postaje Jezusovega krizevega pota spremljali zgodbe
danasnjih starSev, ki se na svoji Zivljenjski poti sreCujejo z najrazliCnejSimi
krizi. S kriZi tezkih odloCitev, kriZi neuspehov v vzgoji, odtujenih odnosov,
druzbe, kiobsoja, bolezni, smrti...

V molitvi se povezimo z njimi, njihovimtrpljenjem in vsemi drugimi starsi, ki
doZivljajo preizkusnje. Izro¢imo vse njihove krize v naroCje Jezusa Kristusa, ki
je za vse nas in tudi vse trpeCe starSe Ze prehodil to pot in sprejel nase
trpljenjeinsmirt.



1. postaja PILAT OBSODI JEZUSA NA SMRT

Razbic¢an, zapljuvan in kronan,
zasramovan pred sodni stol zdaj gre,
nedolzenvsmrtizdan.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Zal glede naizvide nimoznosti zanaravnospocetje,« sobile besede ginekologa, ko sta
Katarina in Andrej Se s kanCkom upanja vstopila v ordinacijo. Z diagnozo: neplodnost
para, stavtiSini odhajala v lep sonen dan, med mnozico nasmejanih parov, kiso hodili iz
sosednjih ambulant...

»Zakajmidva? Kaj je narobe znama? Patakoradaimava otroke...«

Tisina je sledila zveCer, naslednji dan... Predvsem pa umik od svojih prijateljev, ki so ze
pestovali, od vprasan;j: »Aliimata kaj novega za povedati?« in od raznih komentarjev, da
jima je veC za kariero kot zaotroka.

Tezko si sprejel obsodbo Jezus, Se posebej, ker si bil nedolzen. Tudi danes se v
Sloveniji skoraj vsaj $esti par soo¢a z neplodnostjo... Ni lahko sprejeti te diagnoze,
ker velikokrat nihCe ne najde vzroka zanjo.

Naj s svojimi neprimernimi besedami in sodbami ne pritiskamo na mlade pare, ki
nimajo otrok aliimajo morda samo enega. Nikoli ne vemo kaksen Kriz nosijo.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



2. postaja: JEZUSU NALOZIJOKRIZ

Glej, kriz mu naloZe na ranjene rame,
objame ga voljno in nese vseh dolge.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Z vajinim otrokom ni vse v redu. Vidna je huda okvara in otrok se bo rodil prizadet,« je
ginekologija povedala Nezi in Mihu po opravljenem ultrazvoku sredi tako zazelene
nosecnosti. »Zaradi take okvare predlagam, da naredita splav«. Neza in Miha nista mogla
verjeti, da z njunim otrokom ni vse tako, kot sta sanjala. In nista mogla verjeti, da so jima
predlagali, danaredita splav...

Vzela sta si €as za premislek... Sprejela sta dete in se odloCila za Zivljenje ne glede na
posledice... Kar ni bilo sprejeto s strani ginekologinje, ki je Se vedno nagovarijala... in ni
bilo sprejetotudi po rojstvu z besedami: ali se nista mogla znaiti...

Jezus, molCe si sprejel kriz, ki so ti ga nalozili. Nalozil si ga nase in stopil na pot.
Kotmnogi starsi, ki se kljub nasprotovanjem odloCajo za Zivijenje.
Dayj, dajih bomo znalirazumetina njihovih krizevih potih in jim stati ob strani.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



3. postaja JEZUS PADE PRVIC POD KRIZEM

Opesal je vmocleh, podre gakriz, nas
greh, vtopljen v dolge sveta lezipotrt na
tleh.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Simona si je vedno Zelela ve€ otrok, ki jih bo lepo vzgojila. Z mozem imata pet otrok, Stiri
hcerke in sina. Z vzgojo h¢erk ni bilo nobenih tezav, s sinom do sedmega razreda tudi ne.
Nato se je zaCelo. Popustil je v Soli, zaCel je izostajati in z veliko muko izdelal osnovno Solo.
Vpisal se je v prvi letnik srednje Sole, ki ga ni koncal, menjal je Solo...Veliko je bil za
racunalnikom in igral igrice. Druzba, ki mu je bila najbolj pomembna, je bila neprimerna.
Odhajalje od domain sevracalpozno. Njihovipogovorisobilisamo$e kreganje....

Sinov neuspeh je dozivela kot osebni poraz, kot svoj neuspeh. Tudi moz ji je ocital, da je
vsega kriva ona, da mu daje potuho, je preve¢popustljiva... »Semreszavsekrivajaz? Kaj
bilahkostorila drugace?« se sprasuje.

Kriz, kiga nosis Jezus, je tezak; potreboval bi pomoci, a ko pades po tleh, ti nihce
ne pomaga. Podobno se dogaja mnogim starSem, ki se soocijo s tezavi pri vzqoji
otrok. Prave pomoci ni, zgodi se celo, da se starSa v tej boleCini odtujita med
seboj.

Vendar Jezus ti vstanes in gre$ naprej. Daj nam poguma, da se bomo podpirali med
sebojinzmoglivstajatiiz svojih neuspehov.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



4. postaja JEZUSSRECA SVOJO ZALOSTNO MATER

O, Zalostni spomin, ko Mater srec¢a Sin;
bridkosti mec ji gre do srca globocin.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

BoleCina mame Marjete je velika. Ta njen najmlajSi sin. Bil je ministrant, tako je rad
sodeloval v zupniji. Spoznal je punco, ki ni verna. Osnovala sta druzino. Nista poro¢ena,
ne civilno, kaj Sele cerkveno... Najhuje pa jo boli, da vnuki niso krS¢eni. Tako rada bi jin
pokriZala, jihnaucilamoliti, pane sme... Patakoradajihima...

Jezus, tvoje trpljenje je tvojo mamo Marijo zelo prizadelo. Veliko je starsev, ki z
Zalostjo spremljajo svoje otroke, ker hodijo po razlicnih poteh za katere jih niso
vzgajali.

Jezus, naj bomo opora starSem, ki trpijo zaradi svojih otrok.

Naj jim v molitvi pomagamo nositi njihov kriz.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



5. postaja: SIMON POMAGA JEZUSU NOSITI KRIZ

Omagal Jezusje od teZe krizeve.
O Simon, sprejmi kriz, Gospoda usmili se!

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

AnZeta je odneslo v svet mamil. Razpad druzine, odhod od doma, druzba... Ko je
izvedela mama, se ji je sesul svet... Kaj naj stori? Kako naj pomaga? To je zanjo
prevec!

Zanj se je zavzel njegov delodajalec Peter. Ponudil mu je roko, ga usmerilvkomunoinga
podpiranapotiizodvisnosti... PrejSnji mesec ga jeobiskal.

Jezus, teZa kriZa je bila velika. Bil si zapuScen od tistih, za katere si mislil, da so tvoji
prijatelji in ti bodo stali ob strani. Nepricakovano pa je bil ob tebi tujec, nekdo, ki nanj
nisi racunal, da bi ti pomagal, Simon...

Zamnoge starSe, ki ne zmorejo privzgoji svojih otrok, so dragoceni dana$nji Simoni
iz Cirene. Ljudje, ki jim ni vseeno, kaj bo s to mladino in vstopajo v pomo¢
starsem...

Gospod prosimo te, da bi zmogli biti opora mnogim mladim in njihovim starSev.
Nauci pa nas tudi poniznosti, da ne bomo pozabili, da obstaja neki Simon iz
Cirene, ki je pripravijen zgrabiti tudi za na$ kriZ.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



6. postaja: VERONIKA OBRISE JEZUSU OBRAZ

S prtom Veronika obriSe Jezusa, zato ji da
spomin oblicja svetega.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

GaSper hodiv deveti razred. Pri fiziki in angle$¢ini se mu je zalomilo. Neznanju so sledile
slabe ocene... ReSevanjasejelotilna svoj nacin. ZaCel je manjkati, opravicila pa je pisal kar
sam, dokler razrednik ni razkrinkal njegovega pocCetja. Starsi so morali priti v $olo na
razgovor. Sokirani nad ravnanjem svojega otroka, so sprejeli predlog ugitelja, da skupaj
naredijo nacrt, kako bodo Gasperju pomagali skozi tezave... Oddahnili so se, ker je uditel]
razumel stisko fanta in tudi njih ter ni grozil z ukorom in drugimi sankcijami.

Veronika. Sre¢anje z njo, Jezus, ti je za trenutek olajsalo teZo kriza. Srecati soCuten
obraz, ki razume, med mnozico, ki kriciin zeli krizanja.

Kako tezko je vCasih stopiti iz mnoZice, iz varnih zavetij pravilnikov, normativov in
stopiti k ¢loveku. Pa vendar starsi, ki se znajdejo pred nereSljivimi vpraSanji zaradi
svojih otrok, tudi danes srecujejo ljudi, danasnje Veronike, ki zmorejo vcasih narediti
kaj drugace.

Dajnampoguma, da bitudi mizmogli opaziti stiske mnogih starsev, ki se trudijo s
Svojimi otroci, stopiti naprej in obrisati njihov pot.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



7. postaja: JEZUS PADE DRUGIC POD KRIZEM

Slabostives prevzet Zveli¢ar pade spet;
oh, grehigateze, kijih ponavija svet.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odreSil.

Blazin Anja stabila lep par. Na videz staimela vse. Zgradila sta silepo hiSo, bila poslovno
uspesna, rodila sta se jima dva zdrava fanta. V ¢asu gradnje so jima pomagali tudi njuni
starsi, jih podpirali in se veselili z njimi Pa vendar sta se kmalu po vselitvi v novo hiso
razSla... Brez nekega resnega vzroka. Katja ni veC videla smisla skupnega Zivljenja, ni ve¢
Cutila ljubezni do Blaza in je predlagala, da se razideta in najon odide. Blaz se je odselil...
samoto, v kateri ne najde odgovora, kaj je naredil narobe...

Jezus, sam si bil pod notranjo in zunanjo tezo kriza, ki je bila prevelika in si padel...
V tem padcu lahko prepoznamo toliko poloZajev nasih zakoncev in starSev, ko se
znajdejo samiin ne zmorejo iz slepe ulice...

Naj jim stojimo ob strani, da ne bodo samiin bodo lahko vstali ter naSlipot.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



8. postaja: JEZUSNAGOVORIJERUZALEMSKE ZENE

Usmiljene Zene, ne jokajte zame, le zase
in svojrod tocCite zdaj solze.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Kakomorejo? Ze Sestié je noseca. Ali §e nimajo dovolj otrok? KajlemislijoZivetinaradun
drzave?«jezavelopokraju,kosozvedeli, da Tjasa in Sandi zopet pri€akujeta.

Jezus, Zene, ki so te objokovale, si nagovoril: »Hcere jeruzalemske, ne jokajte nad
menoj, temvec jokajte nad sebojin nad svojimi otrokil... (Lk,23,28). Kolikokrat smo
podobni tem Zenam, ko obsojamo, sprevracamo besede, komentiramo Zivljenje
drugih, Se posebejtistih, ki siupajo iti protitoku miselnosti sodobne druzbe.

Nakloni nam milosti, da ne bomo sodili in bomo zivijenje drugih sprejemali z
veseljem. Hkrati pa nam daj poniznosti, da spoznamo svoje zmote, svoje predsodke
injih zacnemo premagovati.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



9. postaja: JEZUS PADE TRETJIC POD KRIZEM

Zveli¢ar omedli, pod krizem spetlezi. O,
trdo srce, glej: tvoj greh ga Zalosti.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Ob spremembi sluzbe se je mami Ireni zdelo, da ni dovolj spro$¢ena, da se v€asih poCulti
tesnobno, pa je nekaj popila, da se je sprostila. Vsaj na zacetku se ji je zdelo, da ji je
lazje. Tako je Slo nekako dve leti, ko se je dokonéno zalomilo. PoSkodovala si je namre¢
koleno in ostala na bolniSkem dopustu. Preve¢ Casa za premisljevanije in tesnoba sta
sprozilaSe vecjo potrebo po pijaci, kijo je popolnoma zaposlila. Ko so moz in héerki zjutraj
odslivsluzbo inSolo, je bila njena najvecja skrb priti do pijace. Nekako priti do trgovine, piti
in vse to skriti, da ne bodo videli... Zaprla se je vase, tonila vse globje in ¢ustveno
propadala...

Napor in boleCina nista imela ve¢ meja. V tvojem tretiem padcu, Jezus, je bilo videti,
da sidokonc¢no premagan. A glej, Jezus, tudi tretji¢ si se pobral.

Kolikokrat se v vsakdanjem Zivljenju druzin zgodi, da ni videti reSitve. Je samo
temina...

Gospod, daj poguma vsem star§em, da bodo razumeli, da ni pomembno kolikokrat
padejo, ampak, da najdejo moc, da vstanejo in se SoocCijo z izzivi zZivljenja.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



10. postaja: JEZUSASLECEJOINMUPONUDIJOVINAZ ZOLCEM MESANEGA

Ko pride na goro, obleko muvzemo in za
dolge sveta Se Zol¢amu dado.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Bolezen se je ponovila. Ze tretjic. Zdravniki poskudajo vse, da bi zaustavili raka, da bi odetu
Tonetu olajSali zivljenje. Komaj petdesetletni Tone se zaveda, da je situacija tezka in s
cloveskega vidika neresljiva. Ceprav sprejema, je nemocen... V tej nemodi upa, da bi se
izSlo... VsajSe nekajlet, da otroci pridejodo kruha...

Jezus, ko so te slekli, si bil popolnoma nemocen, nisi si mogel ni¢ pomagati... V
Zivljenju so pogosto situacije, na katere ne moremo vplivati in smo nemocni. In se
znajdemo kot goli, oslabeli. Kaksno nemoc doZivljajo star$i, ko se zavedajo, da
svojim otrokom ne bodo mogli izrociti vse popotnice za Zivijenje.

Daj nam, da bi premagali strah pred Zivljenjskimi dogodki, ki nas delajo nemocne
ter nam vlij poguma, da bomo pomagali tudi drugim nositiupanje.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



11. postaja: JEZUSA PRIBIJEJO NA KRIZ

Na kriz ga poloZe, razpno roke, noge; in
ostrimu Zeblji spet rane narede.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

.....

zivljenje skrbela za svoje tri otroke in se popolnoma Zrtvovala. Bila je tako ponosna, da so
uspeli v Zivljenju, daimajo dobre sluzbe in so si ustvarilidruzine.

S starostjo je prisla bolezen in Marjana ni mogla ve¢ Ziveti sama. Zal tega otroci niso
hoteli opaziti. OdSla je v dom za starejSe, kjer se nekako ne more vZiveti. Pogresa vrt,
naravo, predvsem pasvojeotroke, kitakoredko,samozakratek Cas pridejonaobisk.

»Tako so obremenjeni«, jin zagovarja, v njenih oCeh pa se vedno zasveti solza.

Jezus, ko so te pribili na kriZ, so ti vzeli vse, tudi moznost premikanja. Ostalo ti je
zgolj Cakanje na smrt. V tej tvoji podobi se velikokrat znajdejo starejSi ljudje, ki
Cakajo nemocnina pomoc, obisk, pozornost, toplo besedo.

Gospod, naj v naSe odnose prinasamo ljubezen in pozornost ter se s posebno
spostljivostjo spominjamo vseh starejSih ljudi, se posebej tudi nasih starSev. Naj
nam ne bo Skoda Casa za te trenutke skupnega sreCevanja.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



12. postaja: JEZUS UMRJE NA KRIZU

Na krizu Bog visi in sveta teCe kri; zanas
umira Bog, Zalujte vse stvari.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Slavkoje praznoval svojosemdeseti rojstnidan, kise ga je ve- selil v krogu svoje druZine.
Kmalu po praznovaniju se je sooéil z najteZjo novico svojega Zivljenja. Umrlmu je sin. Se
petdeset let niimel.

V zalostisejeobraCalnaBoga: »ZakajGospod? Zakajsizamenjal vrstnired?«

Jezus, tuditi siumrl mlad. V izpolnjevanju Ocetove volje. To je velika skrivnost, ki jo
skuSamo doumeti in nas Se vedno vznemirja. Tako kot so skrivnostne smrti otrok, s
katerimi se soocajo danasnyji starsi.

Napolni naSa srca z ljubeznijo, da bomo njim in njihovim druzinam znali stati ob
Strani v trenutkih Zalosti in razoCaranja. Opogumi nas, da bomo znali spregovoriti
tudi o smrti in se soociti z naso minljivostjo v luci vere v ve¢nost.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



13. postaja: JEZUSASNAMEJO SKRIZAINGADAJOMARIJI VNAROCJE

O, Mati Zalostna, ki ljubi§ Jezusa,
objemlje$ zadnjikrat Sinu zdaj mrtvega.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jure je bil zelo samostojen Student, ki je redno Studiral in Ze sam skrbel za sebe. Sredi
Studija so starSe obvestili, da je z njim nekaj narobe. Popolnoma se je osamil, Zze ve¢
kot teden dni ni od$el iz Studentske sobe. Odpeljali so ga k zdravniku, ki ga je napotil na
zdravljenje v psihiatricno bolnisnico. Kmalu so postavili diagnozo: shizofrenija.

Kljub Soku, ki ga je doZivela vsa druZina, sta starSa Juretu podala roko in ga z vso
brezpogojno ljubeznijo podpirata na njegovih vzponih in padcih, ki jih prinasa njegova
bolezen.

Jezus, ko so te sneli s kriza, si se vrnil tja, od koder si priSel, v narocje svoje matere.
Toje bila ura socutja. Mati Marija, ki te je brezpogojno ljubila, je bila Se vedno ob
tebi... Podobno v trplienju svojih otrok vztrajajo tudi mnogi StarSi in sprejemajo
voljo tvojega Oceta.

Gospod, ohrani v nas vero v tvojo brezpogojno ljubezen in nam daj moci, da bomo
sopotnikivsem starSem, ki vztrajajo skupaj s svojimi otroci v njihovem trpljenju.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



14. postaja: JEZUSA POLOZE V GROB

Bridko objokovan je Jezusvgrobdejan; o
gresnik, moli ga,
tvoj greh je zdaj opran.

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Sabinase je Ze veselilanovega Zivljenja. TakoteZko sta s Tomazem Cakala malo detece...
Njuno prvo. Potem pa so se v sedmem mesecu nosecnosti podrle sanje. Popadki in
prezgodniji porod. Deklica se je rodila mrtva. Sok in velika Zalost, ki je Sabini vzela vso
moc.

S pomocjo prijateljev sta se Sabina in Tomaz odlo€ila, da deklico pokopljeta na domace
pokopalis€e. Skupaj so se potrudili za lep pogreb. Ta obred in mali grobek je Sabini
pomagal, da je zmogla Zalovati in ji je znamenje upanja, da se z deklico snideta v
vecnosti.

Jezus, poloZili so te v grob. Bil si sam, v tiSini, temi, hladu, praznini. Veliko ljudi
doZivlja svoje Zivljenje kot praznino, polno zalosti in obupa. Pa vendar zaradi
dobrote soljudi, ki jim v tezkih situacijah podajajo roko, zopet vstopajo nazaj v
Zivljenje.

Daj nam moci in poguma, da bomo tudi mi podali roko socloveku, da bomo zmogli
njihovo praznino napolniti z vso polnostjo ljubezni in jim prinaSati upanje.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



SKLEP

O Jezus, hvalinaj ves svette vekomaj. Po
svojemkrizunam podeli svetiraj.

Nas OdreSenik Jezus Kristus! Hvala Ti za Tvojo neizmerno ljubezen. Hvala, da si nam
pokazal da je zivljenje moCnejSe od smrti, ljubezen mocnejsa od sovrastva...

Za naSe odreSenije si sprejel nase strahotno trpljenje in smrt. Nauci nas vdano sprejemati
vsakodnevne krize. Naj se zavedamo, da je Tebivse znano in da Ti sam hodi§ znamiin
nam bos dajal vedno dovoljmodi.

Daj nam tolik$no ljubezen, da bomo sposobni darovati svoje Zivljenje in gaizgubiti—zate
in za druge. Se posebej za tiste, ki na svojih krizevih potih obupavajo, so samiin nimajo
dovoljmoci, da bivstali. Najbomo znamenje upanja, roka soCutjain ramatolazbe za nas
cas!



